
Vorbereitungsphase Rückrunde Junioren Ca, FC Aarberg

Lieber Junior,
Wieder einmal steht uns die härteste Zeit einer Fussballsaison unmittelbar bevor – Die Vorbereitung auf die
Rückrunde. Natürlich muss diese Zeit genaustens geplant sein um möglichst effiziente Resultate erzielen zu
können. Mein Beitrag dazu ist diese Liste mit den wichtigsten Informationen und Terminen für unsere
Vorbereitung. Dein Beitrag muss der fleissige Trainingsbesuch und die frühzeitige Abmeldung im
Verhinderungsfalle sein. Ich bitte dich deshalb, diese Liste genau durchzulesen und mir möglichst früh zu
melden, an welchen Terminen du nicht kommen kannst, damit ich vorallem die Einsätze in den einzelnen
Freundschaftsspielen planen kann.

Vorläufiger Terminplan (Änderungen vorbehalten):

Da die Einteilung der verschiedenen Kader noch nicht definitiv vorgenommen ist, kann ich hier noch keine
definitive Mannschaftsliste beilegen. Ich werde dies nachholen sobald die Mannschaften definitiv eingeteilt
sind.

Die Einteilung der Gruppen für die Rückrunde ist bereits erfolgt. Der Spielplan wird aber erst in etwa 2
Wochen veröffentlicht. Auch dieser wird dann von mir nachgereicht.
Gruppeneinteilung Rückrunde:

Tag Datum Zeit Ort Anlass Bemerkungen
Montag 14.02.05 18:00 Aarolina Aarberg Einführungstraining draussen Laufschuhe obligatorisch

Freitag 18.02.05 17:00 Sek.-Halle Aarberg Hallentraining

Montag 21.02.05 18:00 Aarolina Aarberg Ausdauertraining draussen Laufschuhe obligatorisch

Mittwoch 23.02.05 18:00 Aarolina Aarberg Ausdauertraining draussen Laufschuhe obligatorisch

Freitag 25.02.05 17:00 Sek.-Halle Aarberg Hallentraining

In den Skiferien vom 26.02.05 bis zum 06.03.05 finden wegen den vielen Abwesenheiten keine Trainings statt

Montag 07.03.05 18:00 Aarolina Aarberg Training Fussballschuhe und Laufschuhe mitnehmen

Mittwoch 09.03.05 18:00 Aarolina Aarberg Training Fussballschuhe und Laufschuhe mitnehmen

Freitag 11.03.05 17:15 Aarolina Aarberg Training Fussballschuhe und Laufschuhe mitnehmen

Montag 14.03.05 18:30 Aarolina Aarberg

Mittwoch 16.03.05 18:00 Aarolina Aarberg Training Fussballschuhe und Laufschuhe mitnehmen

Freitag 18.03.05 17:15 Aarolina Aarberg Training Fussballschuhe und Laufschuhe mitnehmen

Samstag 19.03.05 ? Grien Lyss

Montag 21.03.05 18:00 Aarolina Aarberg Training Fussballschuhe und Laufschuhe mitnehmen

Dienstag 22.03.05 19:00 Ins
Mittwoch 23.03.05 18:00 Aarolina Aarberg Training Fussballschuhe und Laufschuhe mitnehmen

Freitag 25.03.05 Kein Training wegen Karfreitag

Samstag 26.03.05 14:00 Bözingen

Montag 28.03.05 Kein Training wegen Ostermontag

Mittwoch 30.03.05 18:00 Aarolina Aarberg Training

Freitag 01.04.05 17:15 Aarolina Aarberg Training

Samstag 02.04.05 Erstes Meisterschaftsspiel

Freundschaftsspiel gegen 
Junioren Cb

Besammlung: 18:00 Uhr
Aufgebot: Alle 18 Kaderspieler

ev. Freundschaftsspiel 
gegen SV Lyss a

Datum und Zeit sind noch nicht definitiv 
fixiert. Aufgebot: 14 Spieler

Freundschaftsspiel gegen 
FC Ins

Besammlung: 17:45 Uhr
Aufgebot: 14 Kaderspieler

Freundschaftsspiel gegen 
FC Bözingen 34

Besammlung: 12:45 Uhr
Aufgebot: je nach vorangegangenen 
Spielen

Junioren C 1. Stärkeklasse Gruppe 6 (Frühjahrsrunde) 
FC Aarberg a SC Jegenstorf FC Roggwil 
FC Aarwangen FC Kirchberg SV Sumiswald 
SC Burgdorf a FC Langenthal b FC Walperswil 
FC Herzogenbuchsee a FC Langnau a 



Auf unserer Homepage sind die Informationen immer am aktuellsten: www.fca-ca.ch.vu
Dort finden sich auch kurze Spielberichte und Matchtelegramme zu allen Spielen, ein Tippspiel, bei dem
jeder mitmachen kann, Fotos und Informationen zu unseren Spielern, sowie die Daten und Zeiten der
kommenden Spiele.

So, wie gesagt, die definitive Spielerliste sowie der Spielplan folgen, sobald ich die nötigen Informationen
erhalten habe. Falls es Änderungen geben sollte, werde ich in den Trainings darüber informieren.

Mit sportlichen Grüssen
Die Trainer Marco Aebischer und Daniel Bögli

Kontaktinformationen:
Marco Aebischer
Mühlauweg 5
3282 Bargen

T: 032 392 27 84
M: 078 800 01 11
E: marco.aebischer@fcaarberg.ch

http://www.fcaarberg.ch
http://www.fca-ca.ch.vu


